




В основу  нашої гри закладена теорія потреб одного із представників школи 
поведінкового напрямку, талановитого американського психолога російського 
похоження  Абрахама Маслоу. 

На думку А. Маслоу, потреби одного типу повинні бути задоволені повністю, 
перш ніж інша потреба, більш високого рівня, проявиться і стане діючою.Своєю 
теорію мотивацій він намагався пояснити, чому в різний час у людей виникають 
різні потреби. Він вважав, що потреби людини мають ієрархічну структуру з 5 
рівнів. У кожний конкретний момент часу людина буде прагнути до задоволен-
ня тієї потреби, що для неї є важливішою або сильною. Статистика говорить, що 
тільки один-два відсотки людей прагне до вершини піраміди А. Маслоу.

Тепер ви знаєте  про пiрамiду  Абрахама Маслоу, і щоб ознайомити вас з нею 
ближче ми провели асоціацію з єгипетськими пірамідами, де стародавньому 
єгиптянину щоб збудувати вічний храм, як вищу духовну потребу, доводилося 
спочатку задовольняти потреби нижчі за ієрархією. Поєднавши ці 2 асоціації ми 
отримуємо цiкаву, захоплюючу та пiзнавальну гру, в якiй ви перемiститеся ближ-
че до єгипетських пiрамiд i перевiрите свої знання.

Зміст
Зелені картки.Фізіологічні потреби .........................2

Сині картки. Потреби в безпеці ............................ 12

Фіолетові картки. Соціальні потреби .................... 20

Червоні картки. Потреби в повазі .........................23

Бордові картки. Потреби в самовираженні ..........25

Білі картки. Загальні. Містять питання для додаткових

 балів.. ..................................................................27

Творчість, 
моральність,
вирішування 

проблем

Потреби в самовираженні

Потреби в повазі

Соціальні потреби

Потреби в безпеці

Фізіологічні потреби

Самоповага,
 впевненість, досягнення

Дружба, сім’я

Безпека: здоров’я, майна, майбутнього

Дихання, вода, їжа, сон
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1.1. При якій температурі вода замерзає? 
1.2. Як називають овочі, фрукти, м’ясо, горіхи, зла-
ки, трави та спеції, які використовуються для приготу-
вання їжі?  
1.3. Як називається родючий шар землі?
2.1. У назві якої цукерки відчувається холод? 
2.2. Ти заблукав. Холодно. Сірників немає. Як добу-
ти вогонь?

2.3. З чого робиться манна крупа?
3.1. Фізіологічний стан потреби організму в їжі. 
3.2. Ягода яскраво-малинового кольору. 
3.3. Орган, здатний сприймати солодке, гірке, кис-
ле, солоне або комбінацію цих видів смакових подраз-
ників.
4.1. З чого роблять родзинки? 
4.2. Центр прийому і аналізу інформації в організмі 
людини
4.3. Скільки води містить людське тіло? 
5.1. Житло кочівника.
5.2. Кавун це фрукт, ягода чи овоч?
5.3. Попелюшка — це сорт дині чи сливи?
6.1. Чому лід не тоне?
6.2. Який ягідний кущ пристосувався до захисту 
своїх плодів, озброївшись колючими шипами?
6.3. В якій їжі найбільше вітаміну А? 

7.1. Люди, які харчуються тільки рослинно-молоч-
ною їжею? 
7.2. Цю речовину Леонардо да Вінчі назвав «соком 
життя».

0 ° С

Інгредієнти 

Грунт. 
Льодяник.
Вогонь можна 
отримати тертям 
шматків деревини 
один об одного або 
висікти іскри з кре-
меня на суху траву.
З пшеничного борошна.
Голод.
Малина
Язик.

З винограду
Головний мозок

Від 50% до 75%
Намет.
Ягода
Дині.
Він легше води.
Аґрус.
Яйця, риба, моло-
ко, зелені овочі, 
вершкове масло 

Вегетаріанці.

Вода
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Гарбуз
Капуста

Води
Рибна ловля

З пшениці
Ні

Молочні продукти. 

Дихають.
Водень і кисень
Із тіста
Не менше 8-9 
годин.
В оазисах.

Виноград.

Харчова сода.
На гарбуз.
Збагачення повітря 
киснем.
6

Ні
Кінчиком   

Дихання

Сон.

Ґрунтове.

7.3. На що перетворилася карета Попелюшки?
8.1. Назва якого овоча походить від латинського 
слова «капут»? 
8.2. Чого на Земній кулі найбільше? 
8.3. Принади, котушки, вудлища, гачки, наживка і 
сітка - для якого способу отримання їжі використову-
ються всі ці пристосування? 
9.1. З якого злаку отримують манну крупу? 
9.2. Чи правда, що молоко корисніше від кисло - 
молочних продуктів? 
9.3. Що є основним джерелом кальцію в продуктах 
споживання?  
10.1. Що всі живі люди на Землі роблять одночасно? 
10.2. З яких двох елементів складається вода? 
10.3. Із чого виготовляють галушки? 
11.1. Скільки годин повинен спати підліток, аби бути 
здоровим? 
11.2. В яких місцях пустелі можна вести сільське 
господарство без штучного зрошення? 
11.3. Вивченням якої садової рослини займається 
наука ампелографія? 
12.1. Як в народі називають бікарбонат натрію? 
12.2. На що перетворилася карета Попелюшки? 
12.3. Головна роль рослин на Землі?

13.1. Скільки у людини основних органів почуттів?
13.2. Правда чи брехня? Лід тоне у воді
13.3. Якою частиною язика людина краще всього 
сприймає солодкий смак?
14.1. Як називається сукупність процесів, що забез-
печують надходження в організм кисню і видалення 
вуглекислого газу? 
14.2. Стан організму, життєва потреба для відновлен-
ня втрачених за день сил.
14.3. Найбільш насичене живими організмами   
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 середовище життя.
15.1. Як називається страва з будь-якої крупи? 
15.2. Які води називаються мінеральними?

15.3. Чому сіль була дорогою? 

16.1. Який овоч містить велику кількість вітамінів 
росту?
16.2. Що робили стародавні люди, щоб викликати 
дощ?

16.3. Ритмічне коливання стінок артерій.
17.1. Назвіть єврейське національне блюдо, назва 
якого перекладається як «передчуття».

17.2. Яка вода придатна для пиття?
17.3. Етап спокою між вечерею та сніданком. 
18.1. Назва яких солодких ласощів походить від 
латинського слова «коржик»? 
18.2. Чому при замерзанні води розриває посудину?

18.3. Рецептори якого смаку знаходяться на корені 
язика? 
19.1. Слово «вермішель» прийшло до нас з Італії. Що 
воно означає в італійській мові? 
19.2. Чому влітку після дощу «легше дихається», пові-
тря стає приємніше? 

Каша
Ґрунтові, підземні 
води розчиняють 
солі. Води, що 
містять розчини 
мінеральних солей і 
газів, називаються 
мінеральними.
Потреба в солі у лю-
дей була велика, а 
добувати її не вміли.
Морква.

Танцювали 
навколо багаття з 
бубном в руках.
Пульс.
Форшмак - блюдо 
з фаршу солоного 
оселедця з маслом і 
приправами.
Прісна
Сон
Пастила.

При замерзанні 
вода розширюється.
Гіркого.

Вермічеллі, значить 
«черв’ячок».
Влітку дощ охолод-
жує повітря, очищає 
його від пилу.
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19.3. Тимчасове зниження працездатності, що на-
стає в міру виконання роботи. 
20.1. Що означає поняття «фізіологічні потреби»? 
Перерахуйте фізіологічні потреби. 

20.2. Назва якого овочу походить від англійського 
слова «caput» (голова)?
20.3. Відсутність слуху.
21.1. Який овоч називають другим хлібом? 
21.2. Здатність до збереження і відтворення минуло-
го індивідуального досвіду. 
21.3. Назви тропічний фрукт-риму до слова «танго».
22.1. Центральний орган системи кровообігу. 
22.2. Без горя і печалі викликає сльози. Що це? 
22.3. Які агрегатні стани води ви знаєте?

23.1. Виробляються протягом життя рухові умовні 
рефлекси (автоматизовані дії). 
23.2. Фізіологічний стан потреби організму у воді. 
23.3. Як називається солодка субстанція, яку виро-
бляють бджоли? 
24.1. Яка температура людського тіла є нормаль-
ною?
24.2. Назвіть хімічну формулу води. 
24.3. З насіння, якого дерева роблять шоколад? 
25.1. Людина, що дає свою кров для переливання. 
25.2. Який овоч так не любив американський прези-
дент Джордж Буш-старший, що навіть заборонив 
подавати його в Білому домі?
25.3. Збільшення з віком розмірів тіла. 
26.1. Сприйняття запахів. 
26.2. У честь якої рослини область Фріулі-Венеція-
Джулія в Італії проводить трьохмісячний фестиваль? 

Втома.

Найголовніші, без 
яких людина про-
жити не може. Їжа, 
вода, повітря, тепло, 
сонячне світло, сон .
Капуста.

Глухота.
Картопля
Пам’ять.

Манго
Серце.
Цибуля
Твердий, рідкий, 
газоподібний.
навички

жага
мед

36,6 

H2O

Какао.

Донор.
Броколі.

Зріст.
Нюх
Спаржа
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Вода без кольору, 
без запаху, не має 
форми

Адаптація

Рибка
Цукерки

фізичному розвитку

Мармелад

Кисень

Вуглеводи

Малина.
Вода

Морозиво

Брехня
Чорниця.
Шипшина, лимон, 
капуста
Так

Борщ

Без торта
Пироги

Адаптація

Рибка
Цукерки

Вуглеводи

Малина.
Вода

Шипшина, лимон, 
капуста
Так

Борщ

26.3. Які властивості води ви знаєте?

27.1. Пристосування організму до тих чи інших 
умов. 
27.2. Що таке корюшка? 
27.3. Кондитерські вироби, загорнуті у яскраві об-
гортки.
28.1. Продовжіть речення: «До потреб, пов’язаних 
з природними властивостями людини, відноситься 
потреба в...»
28.2. Як називаються фруктові консерви, виготов-
лені з цитрусових, цукру і води? 
28.3. В атмосфері Землі  його масова частка стано-
вить 21%. Що це?
29.1. Продукти, багаті крохмалем, такі як макарони 
і хліб, часто називають одним словом, яке починається 
на букву В. Що це за слово? 
29.2. Улюблені ласощі ведмедів..
29.3. Ця речовина в далекий геологічний час, коли 
на планеті Земна температура була вища за 100 гра-
дусів, перебувала у стані пари. 
30.1. Який холодний десерт, улюблений дітьми, ро-
блять з молока? 
30.2. Правда чи брехня? Вода легко стискається. 
30.3. Найкорисніша ягода для зору і росту. 
31.1. У яких продуктах міститься вітамін С? 

31.2. Чи правда, що недостатня кількість сонця 
викликає депресію? 
31.3 Національна українська страва, яку подають з 
пампушками. 
32.1. Без чого не обходиться іменинний стіл? 
32.2. Вироби з тіста з грибною, м’ясною, овочевою, 
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фруктовою начинкою.
32.3.  Чи присутня вода в складі інших планет? 
33.1.  Заморожена молочна або фруктова страва 
33.2.  Як називаються маленькі вареники з м’ясом? 
33.3.  Яку воду можна принести в ситі?
34.1.  Які їстівні гриби ви знаєте? 

34.2.  Який людський орган не змінює розміри з 
народження до смерті? 
34.3.  Яка рослина дає найкращий мед?
35.1.  Чи правда, що на Землі більше солоної води, 
ніж прісної? 
35.2.  Плід фігового дерева?
35.3.  Яка риба є найбільшим прісноводним хижа-
ком? 
36.1. Чи є майонез кисломолочним продуктом? 
36.2. Яка риба, щоб звільнитися від крючка, часто 
«робить свічку»? 
36.3. Що збирає дівчина на картині Карла Брюллова 
«Італійський південь»? 
37.1. Що всередині упаковки с надписом «ядриця»? 
37.2. Що збирає дівчинка на картині Карла Брюлло-
ва «Італійський південь»? 
37.3. В якій країні за даними ЮНЕСКО найчистіша 
вода? 
38.1. Як інакше називають глюкозу? 
38.2. Як ви вважаєте, запаси прісної води обмежені 
або безмежні? 
38.3. Який овоч нагадує літаючу (космічну) тарілку? 
39.1. Правда чи брехня? Звук у воді поширюється 
швидше, ніж в повітрі. 
39.2. Кругла та гладка, як розкусиш - солодка... За-
сіла міцно на грядці... 
39.3. В якому океані розташовані Кокосові острови?
40.1. Овоч, що буває і солодким і гірким. 

Так, присутня
Морозиво
Пельмені
Заморожену.
Білі гриби, опеньки, 
маслюки та ін.
Очі.

Липа.
Так.

Інжир.
Cом

Ні
Щука

Виноград

Гречка
Виноград

В Фінляндії 

Виноградний цукор
Обмежені

Патісон
Так

Ріпка

В Індійському.
Перець.
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40.2. Відгадай, який плід у Стародавньому Єгипті 
називали «сонячним яйцем»?
40.3. Що з’явилося на Землі раніше: вода чи життя? 

41.1. В якому овочі найбільше заліза? 
41.2. Коли вода остигає, вона стискається чи роз-
ширюється? 
41.3. З яких ягід у Туреччині майстри виготовляють 
чотки?
42.1. Правда чи брехня? Вода легко стискається. 
42.2. З листя якої тропічної ягоди виготовляють ка-
нати для вітрильних суден? 
42.3. Звичайна людина може вижити без води кіль-
ка днів чи кілька тижнів? 
43.1. Яка ягода може замінити лимон? 

43.2. За скільки годин до сну потрібно здійснювати 
останній прийом їжі? 
43.3. Як інакше називають глюкозу? 
44.1. З насіння, якого дерева роблять шоколад?
44.2. На що перетворилася карета Попелюшки? 
44.3. Етап спокою між вечерею та сніданком. 
45.1. Як називається родючий шар землі? 
45.2. Попелюшка — це сорт дині чи сливи? 
45.3. Що робили стародавні люди, щоб викликати 
дощ? 
46.1. Як називають овочі, фрукти, м’ясо, горіхи, зла-
ки, трави та спеції, які використовуються для приготу-
вання їжі? 
46.2. Що означає поняття «фізіологічні потреби»? 
Перерахуйте фізіологічні потреби. 

Абрикос.
Вода з’явилася 
значно раніше 
життя.

В гарбузі.
Розширюється

З кизилу.

Так
Банан.

Декілька днів

Журавлина, у ній є 
лимонна кислота.
3-4 години до сну

Виноградний цукор
Какао.
На гарбуз.
Сон
Грунт. 
Дині.
Танцювали навколо 
багаття з бубном.
Інгредієнти 

Найголовніші, 
без яких людина 
прожити не може. 
Їжа, вода, повітря, 
тепло, сонячне 

41

42

43

44

45

46
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світло, сон .
Ягода
Харчова сода.
Льодяник.
Води
Вода

Молочні продукти.

Не менше 8-9 годин.

Аґрус.

Манго
Сон.
 

H2O

Вогонь можна 
отримати тертям 
шматків деревини 
один об одного або 
висікти іскри з кре-
меня на суху траву.
Чорниця.
Серце.
Адаптація 

Так, присутня
Спаржа

Перець.
Ріпка

Мармелад

Ягода
Харчова сода.
Льодяник.

Аґрус.

Манго
Сон.

Чорниця.
Серце.
Адаптація 
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Мармелад

46.3. Кавун це фрукт, ягода чи овоч? 
47.1. Як в народі називають бікарбонат натрію? 
47.2. У назві якої цукерки відчувається холод? 
47.3. Чого на Земній кулі найбільше? 
48.1. Цю речовину Леонардо да Вінчі назвав «соком 
життя». 
48.2. Що є основним джерелом кальцію в продуктах 
споживання? 
48.3. Скільки годин повинен спати підліток, аби бути 
здоровим? 
49.1. Який ягідний кущ пристосувався до захисту 
своїх плодів, озброївшись колючими шипами?
49.2. Назви тропічний фрукт-риму до слова «танго».
49.3. Стан організму, життєва потреба для віднов-
лення втрачених за день сил.
50.1. Назвіть хімічну формулу води. 
50.2. Ти заблукав. Холодно. Сірників немає. Як 
добути вогонь?

50.3. Найкорисніша ягода для зору і росту. 
51.1. Центральний орган системи кровообігу. 
51.2.  Пристосування організму до тих чи інших 
умов. 
51.3. Чи присутня вода в складі інших планет? 
52.1. У честь якої рослини область Фріулі-Венеція-
Джулія в Італії щорічно проводить трьохмісячний фести-
валь? 
52.2. Овоч, що буває і солодким і гірким...
52.3. Кругла та гладка, як розкусиш - солодка... За-
сіла міцно на грядці... 
53.1 Як називаються фруктові консерви, виготов-

47

48

49

50

51

52

53
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лені з цитрусових, цукру і води? 
53.2 Фізіологічний стан потреби організму в їжі..
53.3 Рецептори якого смаку знаходяться на корені 
язика?
54.1. Що всі живі люди на Землі роблять одночасно? 
54.2. Яка температура людського тіла є нормаль-
ною?
54.3. Які властивості води ви знаєте? 

55.1. З якого злаку отримують манну крупу? 
55.2. Ця речовина в далекий геологічний час, коли 
на планеті Земна температура була вища за 100 гра-
дусів, перебувала у стані пари. 
55.3. Який холодний десерт, улюблений дітьми, ро-
блять з молока? 
56.1 Виробляються протягом життя рухові умовні 
рефлекси (автоматизовані дії). 
56.2 Фізіологічний стан потреби організму у воді. 
56.3 Яка рослина дає найкращий мед?
57.1. Чи правда, що на Землі більше солоної води, 
ніж прісної?
57.2. Без горя і печалі викликає сльози. Що це? 
57.3. Яку воду можна принести в ситі? 
58.1. Які їстівні гриби ви знаєте? 

58.2. Здатність до збереження і відтворення минуло-
го індивідуального досвіду. 
58.3. Які властивості води ви знаєте? 

59.1. Пристосування організму до тих чи інших умов. 
59.2. Рецептори якого смаку знаходяться на корені 
язика?
59.3. Слово «вермішель» прийшло до нас з Італії. Що 

Голод.
Гіркого.

 Дихають.
36,6

Вода без кольору, 
без запаху, не має 
форми
Пшениця
Вода

 Морозиво

Навички

Жага
Липа.
Так.

Цибуля
Заморожену.
Білі гриби, опеньки, 
маслюки та ін.
Пам’ять.

Вода без кольору, 
без запаху, не має 
форми
Адаптація

Гіркого.

54

55

56

57

58

59
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воно означає в італійській мові? 
60.1.  Які їстівні гриби ви знаєте? 

60.2. Який людський орган не змінює розміри з 
народження до смерті? 
60.3. Що таке корюшка?
61.1. Кондитерські вироби, загорнуті у яскраві об-
гортки. 
61.2. Тимчасове зниження працездатності, що на-
стає в міру виконання роботи. 
61.3. Як називаються маленькі вареники з м’ясом?
62.1. Чи є майонез кисломолочним продуктом? 
62.2. Назвіть хімічну формулу води.
62.3. Яка риба є найбільшим прісноводним хижа-
ком? 
63.1. Назви тропічний фрукт-риму до слова «танго».
63.2. Центральний орган системи кровообігу. 
63.3. Найбільш насичене живими організмами 
середовище життя. 
64.1. Як називається страва з будь-якої крупи? 
64.2. Збільшення з віком розмірів тіла..
64.3. Сприйняття запахів.

 

Вермічеллі значить 
«черв’ячок».
Білі гриби, опеньки, 
маслюки та ін.
Очі.

Рибка
Цукерки

Втома.

Пельмені
Ні
H2O 

Cом

Манго
Серце.
Ґрунтове.

Каша
Зріст.
Нюх

60

61

62

63

64
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1.1. Як називається людина, яка виступає проти 
будь-якої війни? 
1.2. Яке правило безпеки забула (або не знала) 
Червона Шапочка?
1.3. Хвилі, що викликаються землетрусами і вивер-
женням вулканів. 
2.1. Що таке проїжджа частина? 

2.2. Що таке пішохідний тротуар? 

2.3. Де йти, якщо немає тротуару? 
3.1. На яке світло потрібно переходити вулицю? 
3.2. Що називається площею? 

3.3. Які технічні засоби регулювання руху ви знає-
те? 

4.1. Семеро козенят теж порушили одне з важливих 
правил. Яке? 

4.2. Найелементарніший засіб для зупинки 
кровотечі з невеликої рани? 
4.3. Чи кожен вогонь можна гасити водою? 

5.1. В автобусі під твоїм сидінням хтось забув 
сумку. Що робити? 

Пацифіст.

Не розмовляти з 
незнайомцями.

Цунамі.
Це частина вулиці, 
де їдуть машини.
Це частина вулиці, 
де ходять пішоходи.

По узбіччю.
На зелене світло.
Перехрестя, де 
перетинаються 
або беруть початок 
кілька вулиць.
Світлофор, дорожні 
знаки.
 Ніколи не відкривай 
двері незнайомим 
людям.
Перекис водню.

Ні. У разі 
виникнення пожежі 
через несправність 
електроприладу або 
проводки, водою 
гасити категорично 
не можна - можна 
отримати удар 
струмом.
 Відразу ж 
повідомити водієві. 

1

2

3

4

5
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5.2. Що викрав Прометей у богів? 
5.3. Ситуація, коли транспортні засоби, що 
рухалися, зіштовхнулися між собою. 
6.1. Стихійне лихо, яке характеризується 
піднесенням рівня води в водоймах. 
6.2. Стан захищеності життєво-важливих інтересів 
особистості, суспільства й держави від внутрішніх і 
зовнішніх загроз.
6.3. Як потрібно переходити дорогу? 

7.1. Чи можна їздити на велосипеді по тротуарах 
або пішохідних доріжках? 
7.2. З якого віку дозволено сидіти поруч з водієм? 
7.3. Які найбезпечніші місця в вечірньому 
автобусі? 
8.1. Назву, якої тварини ми згадуємо, коли 
переходимо проїжджу частину дороги? 
8.2. Люди героїчної професії, які проходять через 
«вогонь, воду і мідні труби». 
8.3. Назвіть рідкісну групу крові людини. 

9.1. Назвіть найпоширенішу групу крові людей.
9.2. Вогонь, що вийшов з-під контролю? 
9.3. Основна причина загибелі людей при поже-
жах?
 10.1. Чим ще небезпечна пожежа, крім вогню? 

Сумку ні в якому 
разі не чіпати.
Вогонь.
Зіткнення.

Повінь.

Безпека.

Спокійно, під 
прямим кутом 
до краю проїзної 
частини.
Заборонено.

Після 12 років.
Недалеко від водія.
 

Зебра.

Пожежні.
АВ, або четверта 
група. Зустрічається 
лише у трьох 
відсотків англійців 
і у одного відсотка 
жителів США.
0, або перша група. 
Пожежа.
Отруєння оксидом 
вуглецю.
Страшніше вогню 
буває дим. У 
задимленій кімнаті 

6

7

8

9
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10.2. Які стихійні лиха може викликати землетрус? 

10.3. Назвіть причини лісових пожеж. 

11.1. Назвіть способи гасіння лісової пожежі. 

11.2. Які види природних пожеж ви знаєте? 

11.3. Рясні снігопади можуть привести до …

12.1 Професія представника надзвичайної служби. 
12.2 Місце виникнення лавин, зсувів. 
12.3 Гідрологічне явище, пов’язане з підвищенням 
рівня води в водоймах. 
13.1. Гігантські хвилі. 
13.2. Атмосферне явище, що затрудняє рух 
транспорту. 
13.3. Почуття гострого, нестримного страху. 
14.1. Атмосферне явище, що супроводжується 
громом і блискавкою. 
14.2. Рясне випадання опадів у зимовий період 
часу.
14.3. Дійшовши до середини проїжджої частини, в 
який бік потрібно подивитися? 
15.1. Що повинно входити до складу аварійної 
аптечки? 

легко заблукати і не 
знайти вихід. Важко 
дихати.
Цунамі, виверження 
вулкана, сходження 
снігової лавини, 
обвал і зсуви.
Блискавка, посуха і 
спека, людина.
Вода, зустрічний 
вогонь, збити 
полум’я, закидати 
землею.
Лісова, степова, 
торф’яна.
Сходження снігових 
лавин.
Рятувальник.
Гори.
Повінь.

Цунамі.
Туман.

Паніка.
Гроза.

Снігопад.

Направо.

Індивідуальні пе-
рев’язувальні паке-
ти, прості інструмен-
ти (шприц, ножиці), 

11
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15.2. Пошкодження тканин, викликане впливом 
низьких температур - це ...
15.3. При наданні першої медичної допомоги 
потрібно…

16.1. Вести здоровий спосіб життя допомагають…

16.2. З грецької це слово означає «пізнане». І дійсно, 
коли його вимовляє людина певної професії, ство-
рюється враження, що він пізнав, що з нами відбу-
вається. Назвіть це слово. 
16.3. Скільки разів на день необхідно чистити зуби? 
17.1. Який вітамін виробляється в шкірі людини під 
впливом сонячних променів? 
17.2. Найпоширеніше захворювання зубів, що 
супроводжується руйнуванням емалі зубів. 
17.3. Судини, по яких кров тече від серця. 
18.1. Якою речовиною покрита зовні коронка зуба? 
18.2. Що таке «валеологія»? 

18.3. Назвіть фактори, які впливають на здоров’я 
людини?

19.1. З якого віку настає адміністративна 
відповідальність? 
19.2. Що треба робити, щоб не хворіти, легше і 
швидше переносити зміни погоди? 

джгут, бинти.
Відмороження.
Забрати потерпіло-
го; обробити трав-
мовані ділянки тіла; 
відвезти потерпілого 
до лікарні; не допу-
стити травматичний 
шок.
Загартовування; 
фізичні вправи; пра-
вильне харчування; 
Діагноз.

Два рази.
Вітамін Д.

Карієс.

Артерії.
Емаллю.
Це наука про 
здоров’я людини.
Спадковість; 
стан системи 
охорони здоров’я; 
стан навколишнього 
середовища; спосіб 
життя .
 З 16 років.

Загартовуватися.

16
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19.3. Яке приміщення у будинку є найнебезпечні-
шим? Чому?

20.1. У міфах стародавньої Греції згадується Гігія 
– богиня здоров’я. Від її імені походить слово, яким 
називається наука про здоров’я, його збереження та 
зміцнення. Назвіть це слово. 
20.2. Що таке здорове харчування?

20.3. Назва якого громадського місця з латинської 
мови перекладається як «прогнати біль»? 
21.1. Червоні клітини крові. 
21.2. За якою шкалою вимірюється інтенсивність 
землетрусу? 
21.3. Що станеться, якщо на сковороду з 
розпеченим маслом бризнути водою? 

22.1. Що відбувається з гальмівним шляхом 
автомобіля в дощ або ожеледь? 
22.2. Назвіть причини аварій на підприємствах.

22.3. У чому вимірюється доза радіоактивного 
опромінення?
23.1. Пари, якої речовини є найбільш токсичними? 
23.2. Який отруйний газ важчий за повітря в 2 рази? 
23.3. У стресовому стані в організмі людини 
виробляються небезпечні токсини. Яким чином, 
найчастіше не залежно від людської волі, вони 
виводяться з організму? 
24.1. Лайнер, який зазнав катастрофи при зіткненні 

Кухня, адже в ній 
містяться різні 
електроприлади, 
газова плита.
Гігієна.

Режим харчування, 
до якого входять 
гарячі страви, 
фрукти та овочі.
Баня від «бальнеум» 
- прогнати біль.
Еритроцити.
10 бальна шкала 
Ріхтера.
Полетять бризки 
масла, які можуть 
викликати опік.
Гальмівний шлях 
збільшується.
Стихійні лиха, знос 
обладнання, теракт, 
помилки персоналу 
і т. д.
В рентгенах.

Пари ртуті.
Хлор.
Зі сльозами.
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з айсбергом. 
24.2. Чому не можна дивитися на електричну 
лампочку в момент її першого включення? 

24.3. Яка температура води допоможе охолодитися 
влітку? 
25.1. Чим можна отруїтися в лісі під час походу? 

25.2. Навіщо потрібно загартовуватися? 

25.3. Як допомогти потерпілому при утопленні?

26.1. Які захворювання викликає проникаюча 
радіація? 
26.2. Подія, що виникла в результаті природної або 
техногенної Надзвичайної Ситуації із загибеллю людей 
- це ... 
26.3. Що таке радіація? 

27.1. Що заважає вести здоровий спосіб життя?

27.2. Скільки ступенів відмороження існує?  
27.3. На яких підприємствах виникають аварії з 
викидом сильнодіючих отруйних речовин?

28.1. Яку людину називають «пасивний курець»?

Титанік.
Вона може 
вибухнути і 
поранити очі.
20-25 градусів С;

Отруйними грибами 
і ягодами.
Загартування 
підвищує стійкість 
організму до нес-
приятливих умов.
Видалити воду з 
легенів і шлунка, 
зробити штучне 
дихання.
Променева хворо-
ба.
Катастрофа.

Небезпечний вид 
енергії, згубний для 
всього живого.
Вживання алкоголю; 
куріння; вживання 
наркотиків; 
вживання токсичних 
речовин.
 4

Хімічної, 
нафтопереробної 
промисловості.
Він змушений 
дихати сигаретним 

25

26

27

28
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32

28.2. Назвіть комах-паразитів які з’являються у 
людини внаслідок поганої гігієни? 
28.3. Один з чинників здоров’я,  який визначає його 
на 20%.
29.1. Чи може спалахнути штучна ялинка? 

29.2. Чому пожежних викликають саме по 
телефону`01`? 

29.3. В якому напрямку необхідно виходити із зони 
зараження? 

30.1. Де йти, якщо немає тротуару.
30.2. Яким повинен бути пульс у спокої у хлопців 12-
15 років (удар в хвилину)? 
30.3. Які є види поведінки?

31.1. Що таке «толерантність»? 

31.2. Після дощу на небі з’явилася веселка. До чого 
це?
31.3. Що таке радіація? 
32.1. Гілки і листя цього дерева є уособленням 
могутності, довголіття та здоров’я.
32.2. Як ще називається пубертатний вік? 
32.3. З браком яких вітамінів може бути пов’язане 

димом.
Блохи, воші 

Спадковість.

Штучна ялинка 
може спалахнути. 
Правда, 
штучна ялинка 
розгорається не 
так швидко, як 
справжня.
`01` найпростіший 
і короткий номер, 
його легко запам’я-
тати. 
Перпендикулярно 
напрямку вітру.

По узбіччю.
70-80

Асертивна 
(відповідальна), 
пасивна, агресивна.
Терпимість до думок 
та переконань 
інших людей.
До хорошої погоди.

Випромінювання
 Дуб.

Підлітковим.

28

29

30

31



  

19

погіршення зору? 
33.1. Основні клітинні елементи, які забезпечують 
імунну реакцію? 
33.2. Можлива небезпека - це? 
33.3. Найелементарніший засіб для зупинки крово- 
течі з невеликої рани?
34.1. Назву, якої тварини ми згадуємо, коли 
переходимо проїжджу частину дороги? 
34.2. При наданні першої медичної допомоги 
потрібно…

34.3. Вести здоровий спосіб життя допомагають…

35.1. Назвіть причини лісових пожеж.

35.2. Назвіть способи гасіння лісової пожежі.

35.3. Які види природних пожеж ви знаєте?

36.1. Рясні снігопади можуть привести до…

36.2. Професія представника надзвичайної служби.
36.3. Місце виникнення лавин, зсувів.

 Вітаміну А. 

Еритроцити.

Ризик.
Перекис водню.

Зебра.

Забрати потерпіло-
го; обробити трав-
мовані ділянки тіла; 
відвезти потерпілого 
до лікарні; не допу-
стити травматичний 
шок.
Загартовування; 
фізичні вправи, пра-
вильне харчування.
Блискавка, посуха, 
спека, людина.
Вода, закидати 
землею.
Лісова, степова, 
торф’яна.
Сходження снігових 
лавин.
Рятувальник.
Гори

33

34

35

36
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1.1. Скажіть «родина» на італійській. 
1.2. Як звучить російське «фруктове» прислів’я про 
того, хто успадкував погану, неблаговидну поведінку від 
батька або матері?
1.3. Як називається обряд церковного одруження? 
2.1. Назвіть відомі вам загальнолюдські цінності. 

2.2. Сукупність норм поведінки, що означає 
«неписані правила». 
2.3. Це різноманітні зв’язки між людьми, що перед-
бачають різні рівні спілкування. 
3.1. Поведінка, спосіб дій, схильність, що стала для 
людини звичайним, постійним. 
3.2. Відчуття задоволення життям. 
3.3. Сукупність стійких психічних властивостей 
людини, що впливають на її поведінку. 
4.1. Яка європейська країна не входить в Організа-
цію Об’єднаних Націй (ООН)? 
4.2. На якому материку немає державних кор-
донів, і люди там живуть єдиною інтернаціональною 
сім’єю? 
4.3. Якій державі належать Гавайські острови? 
5.1. Який штат у США зветься «останньою межею»? 
5.2. Як на Русі спочатку називали бал?
5.3. Як називається наука про матеріальну, суспіль-
ну і духовну культури народів? 

6.1. Чому Олімпійські ігри у 1940 і 1944 роках не 
відбулися? 
6.2. Існуюча в ряді країн процедура відмови від 
посади осіб держави і залучення їх до суду. 
6.3. Форма державно-політичного устрою, засно-
вана на визнанні народу джерелом влади, його права 
брати участь у вирішенні державних справ у поєднанні 

Мафія.
«Яблуко від яблуні 
недалеко падає».

Вінчання.
Родина, здоров’я, 
освіта.
Мораль.

Стосунки.

Звичка.

Благополуччя.
Характер.

Швейцарія.

Антарктида.

США.
Аляска.
Асамблея.
Етнологія, від 
грецької «етнос» 
- народ, «логос» - 
наука.
Через Другу світову 
війну.
Імпічмент.

Демократія.

1

2

3

4

5

6
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з широким колом цивільних прав і свобод. 
7.1. Одна з найбільших битв Середньовіччя, з якою 
пов’язаний початок боротьби з монгольською навалою 
на Русі і яка відбулася 8 вересня 1380 р. 
7.2. Яка подія сталася на Русі в 988 році? 
7.3. Як називається головний убір кандидатки в 
дружини? 
8.1. Держава, на чолі якої стоїть одна людина? 
8.2. «Священна» книга мусульман? 
8.3. Чоловік, танцюючий в парі з жінкою? 
9.1. Фінансова установа? 
9.2. Як одним словом називається терпимість до 
чужих думок, вірувань, поведінки? 
9.3. У п’єсі Шекспіра «Ромео і Джульєтта» Ромео 
носить прізвище Монтеккі. Яке прізвище Джульєтти? 
10.1. З якого матеріалу було виготовлено найпершу 
книгу? 
10.2. Яку назву носить п’ятирічний ювілей подруж-
нього життя? 

10.3. Яка птиця врятувала Дюймовочку від весілля з 
кротом? 
11.1. Геометричний символ шлюбу - це... 
11.2. У якій країні найбільше населення у світі? 
11.3. Боротьба за територію чи владу, яку ведуть 
різні політичні сили, використовуючи зброю. 
12.1. Ця римська богиня щастя і удачі опікувала но-
вонароджених, цілі сім’ї, дів, окремо могла допомагати 
заміжнім жінкам, чоловікам. Хто ж вона? 
12.2. Як називається обряд церковного одруження? 
12.3. Назвіть відомі вам загальнолюдські цінності. 

13.1. Який штат у США зветься «останньою межею»? 
13.2. Фінансова установа? 
13.3. Скажіть «родина» по-італійськи. 

Куліковська битва.

Хрещення Русі.
Фата.

Монархія.
Коран.
Кавалер.
Банк.
Толерантність.

Капулетті.

З каменю.

Дерев’яне весілля. 
У цей день дарують 
різні дерев’яні речі.
Ластівка.

Два кільця.
Китай.
Війна.

Фортуна.

Вінчання.
Родина, здоров’я, 
освіта.
Аляска.
Банк.
Мафія.

7

8

9

10

11

12

13
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14.1 З якого матеріалу було виготовлено найпершу 
книгу? 
14.2 Відчуття задоволення життям. 
14.3 Як називається головний убір кандидатки в 
дружини? 
15.1. Яка європейська країна не входить в Організа-
цію Об’єднаних Націй (ООН)? 
15.2. На якому материку немає державних кор-
донів, і люди там живуть єдиною інтернаціональною 
сім’єю? 
15.3. Чоловік, танцюючий в парі з жінкою? 
16.1. Сукупність норм поведінки, що означає «непи-
сані правила».
16.2. Якій державі належать Гавайські острови? 
16.3. У п’єсі Шекспіра «Ромео і Джульєтта» Ромео 
носить прізвище Монтеккі. Яке прізвище Джульєтти? 

З каменю.

Благополуччя.
Фата.

Швейцарія.

Антарктида.

Кавалер.
Мораль.

США.
Капулетті.

14

15

16
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1.1. Хто з американських президентів був 
найвищим? 
1.2. Чим спонсор відрізняється від мецената? 

1.3. З якої країни був родом великий Альберт Ейн-
штейн? 

1.4. Який європеєць став першим почесним грома-
дянином США? 

1.5. Скільки тривав політ Ю. Гагаріна? 
1.6. Саме цей російський письменник XIX ст. напи-
сав понад 200 байок, алегорично показавши людські 
недоліки.
2.1. Вчений-біолог, що заклав основи сучасної 
теорії еволюції, сформувавши поняття природного 
відбору. 
2.2. При якому царі почалося книгодрукування? 
2.3. Правильне визначення поняття «самопізнан-
ня». 

2.4. Хто був першим і останнім Президентом СРСР? 
2.5.  Данський письменник - казкар. 
2.6.  Стародавній філософ, якому належить такий 
вислів : «Якщо ви достатньо розумний, то слід подбати 
про своє здоров’я, оскільки здоров’я - це не все, але 
без здоров’я – все ніщо». 
3.1. Багатий покровитель наук і мистецтв? 
3.2. Організація або людина, які вклали капітал в 

Авраам Лінкольн

Спонсори 
здійснюють 
рекламні вкладення, 
а меценати діють 
благодійно.
З Німеччини.

Уїнстон Черчіль 
– англійський 
прем’єр-міністр під 
час Другої світової 
війни.
Тривав 1 ч 48 хв.
І.А. Крилов.

Чарльз Дарвін.

При Івані Грозному.
Самопізнання — це: 
засіб оволодіння 
власним досвідом.
М.С. Горбачов.
Андерсен.
Сократ.

Меценат.
Інвестор.

1

2
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розвиток економіки? 
3.3. Назвіть прізвище винахідника зубної пасти. 
3.4. Хто винайшов викрутку? 
3.5. Давньогрецький вчений, клятву якого знає 
кожен лікар? 
3.6. Шаховий приз, щорічно присуджується Міжна-
родною асоціацією шахової преси найкращим шахі-
стам року? 
4.1. Хто відкрив Америку? 
4.2. Перший годинник з маятником винайшов: 
4.3. Назвіть прізвище братів, яких вважають ви-
нахідниками кінематографа.
4.4. Який абсолютно необхідний нам побутовий 
прилад винайшов Карл фон Лінде? 
4.5. Розуміння самого себе, своїх можливостей 
і прагнень, розуміння свого місця в людському 
суспільстві й свого призначення в житті вчені 
називають: 
4.6. Багатий покровитель наук і мистецтв? 

Колгейт.
Леонардо Да Вінчі.
Гіппократ.

«Оскар».

Колумб.
Гюйгенс (Голландія).
Люм’єр

Холодильник.

Самовизначенням. 

Меценат

3

4
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1.1. Назви найбільший лісовий заповідник нашої 
країни? 
1.2. Яке число містить однакову кількість цифр та 
букв? 
1.3. На святі дітям подали шоколадний торт. За 
столом 10 дітей, скільки розрізів потрібно зробити, щоб 
усім вистачило по шматочку? 
1.4. У кого більше ніг: у п’яти восьминогів чи в 
чотирьох кальмарів? 
1.5. Скільки разів старий з казки А. С. Пушкіна 
викликав Золоту рибку? 
1.6. Згадайте популярну дитячу казку про ріпку, яку 
хоча і з великими труднощами, але витягли. Скільки 
очей побачили цей овоч? 
2.1. Які два числа, якщо їх перемножити, дають 
стільки ж, скільки виходить при їх складанні? 
2.2. У магазині стоїть черга. Один і той же чоловік 
виявився п’ятим з кінця і третім з початку. Скільки 
всього людей в черзі? 
2.3. Фахівець, що займається вивченням побуту і 
культури давніх народів та збереженими пам’ятками. 
2.4. Коли ми дивимося на цифру 1, а говоримо 
«п’ять»? 

2.5. Якщо цю цифру перевернути догори ногами, то 
вона зменшиться на 3. Що це за цифра? 
2.6. Як називається число, яке отримуємо у 
результаті ділення? 
3.1. Що таке «білий вірш»?
3.2. Скільки ніжок у чотирьох кішок? 
3.3. Двоє грали у шахи 2 години. Скільки часу грав 
кожен шахіст? 
3.4. Як називається зібрання слів, розміщених в 
алфавітному порядку, з поясненням, тлумаченням чи 
перекладом на іншу мову? 

Карпатський.

100

9

Однаково: 5х8 = 
4х10 = 40.
П’ять.

12 очей.

2x2 = 4, 2 + 2 = 4.

Семеро людей.

Археолог.

Коли дивимося на 
годинник і говоримо 
«п’ять хвилин».
9

Частка.

Неримований вірш.
16.

2 години.

Словник.

1

2

3
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3.5. На якому континенті немає пустель? 
3.6. Який канал з’єднує Атлантичний океан з 
Тихим? 
4.1. Який товар на світовому ринку - другий за 
значимістю після нафти? 
4.2. Найбільший духовий інструмент? 
4.3. Яке число містить однакову кількість цифр та 
букв? 
4.4. Вона буває піщана, глиниста, солончакова 
і навіть гіпсова, а в нашому уявленні вона все одно 
піщана. Що це? 
4.5. Навіть Книга рекордів Гіннеса не в змозі вста-
новити, яка річка є найдовшою в світі: африканський 
Ніл або... Яка? 
4.6. Як по-науковому називається зорепад? 

Європа.
Панамський. 

Кава.

Орган.
100

Пустеля

Південноамери-
канська Амазонка.

Метеоритний дощ.

4.1. Який товар на світовому ринку - другий за 
значимістю після нафти? 
4.2. Найбільший духовий інструмент? 
4.3. Яке число містить однакову кількість цифр та 
букв? 
4.4. Вона буває піщана, глиниста, солончакова 
і навіть гіпсова, а в нашому уявленні вона все одно 
піщана. Що це? 
4.5. Навіть Книга рекордів Гіннеса не в змозі вста-
новити, яка річка є найдовшою в світі: африканський 
Ніл або... Яка? 
4.6. Як по-науковому називається зорепад? 

Кава.

Орган.
100

Пустеля

Південноамери-
канська Амазонка.

Метеоритний дощ.

4
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1. На якому схилі яру сніг тане швидше? 
2. Як називається досить рідкісне явище, коли всі 
планети Сонячної системи вишикуються в одну лінію і 
створюють збільшення припливних сил на Землі? 
3. У філософії визнаються три одвічні проблеми, 
які знаходяться у стадії постійного вивчення. Назвіть їх. 

4. Що не можна фотографувати у Франції? 

5. Як називається наука, що займається 
складанням гороскопів? 
6. У 1898 році англійський хімік Рамзай дав на-
зви двом газам. Одна з них перекладається з грецької 
як «сонячний», а друга - «новий». Назвіть ці гази. 
7. Скільки діб складає високосний рік? 
8. Взимку на них катаються по льоду. Що це? 
9. Самий зубастий столовий прилад? 
10. Грецька богиня Афіна була богинею мудрості, 
і її птахом вважалася сова. А ось богиня Гера, дружина 
Зевса, вважалася покровителькою сім’ї взагалі 
і материнства зокрема. Здогадайтеся, яка птаха 
вважалася «птахом Гери»? 
11. Чи правда, що коричневий колір отримують, 
змішуючи червоний і зелений? 
12. Як називається явище, при якому Земля по-
трапляє в тінь, що падає від Місяця? 
13. Які дві планети Сонячної системи не мають 
природних супутників?
14. Чому дорівнює дюжина? 
15. Що менше: 40 центнерів або 4 тонни? 
16. Найбільший океан? 

На південному.
Парад планет.

Хто ми? Звідки 
прийшли? Куди 
йдемо?
Фотографування 
французьких 
поліцейських, а 
також машин тягне 
за собою великий 
грошовий штраф.
Астрологія.

Гелій і неон

366 діб.
Ковзани.
Вилка.
Лелека.

Так.

Сонячне 
затемнення.
Меркурій і Венера.

12.

Однаково.
Тихий.
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17. Найдовша річка світу. 
18. Найвища вершина світу. 

19. Лінії на глобусі, що проходять через полюси і 
перетинають екватор. 
20. Найглибше місце в океані.  

Ніл.
Джомолунгма 
(Еверест).
Меридіани.

Маріанська 
западина.
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